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RELAZIONE SULL’ATTIVITA 2004.

La Commissione per il Cicloescursionismo in mountain bike & al suo primo anno di vita,
eletta al Convegno di Torino nel novembre 2003 e insediatasi il 10 gennaio 2004 con la seguente
struttura interna:

Presidente: Marco Lavezzo (sez. Torino/Chieri)

Vice presidente: Roberto Bergese (sez. Moncalieri) ufficio stampa e relazioni esterne

Vice presidente: Grazia Franzoni (sez. Savona) tecnico-formativo, organizzazione
Segretario/Tesoriere: Fabio Samartinaro  (sez. Chivasso) sito internet

Componente: Matteo Aires (sez. Lanzo/Vil) etica e auto regolamentazione
Componente: Gianluigi Ariano (sez. Coazze) tecnico-formativo, percorsi e segnaletica
Componente: Davide Avagnina (sez. Mondovi) stampa, informatica, percorsi e segnaletica
Componente: Sergio Miolano (sez. Barge) percorsi e segnaletica

Componente: Paolo Viglietti (sez. Albenga) etica e auto regolamentazione

Finora la Commissione si & riunita 4 volte e una quinta riunione & programmata per fine
novembre p.v.

Interventi, percorsi e ambiente

Tra le intenzioni, che hanno portato alla costituzione della Commissione, vi era quella di
poter disporre di un Organo che rappresentasse il CAI nel variegato mondo della mountain bike: serviva
una voce autorevole nel campo dell’'escursionismo con questo strumento. I primi impegni della
Commissione sono stati proprio in questo senso: non appena eletti siamo stati contattati da piu parti, a
riprova che c’era davvero la necessita di un interlocutore in materia.

La maggior parte degli interventi esterni riguardano I'ambito dei percorsi e della
compatibilita ambientale dell'uso della mtb in montagna. La nostra partecipazione & stata richiesta, tra gli
altri, dalla Sezione di Stresa in merito ai problemi connessi alla pratica del down-hill sui sentieri del
Mottarone, dalla Comunita Montana Alta Valle di Susa sulla regolamentazione dell’utilizzo delle strade e
dei percorsi in quota, dalla Provincia di Cuneo per iniziative inerenti la sentieristica, dalla Provincia di
Torino per una relazione ufficiale al Convegno di Susa sulle strade militari alpine. Insieme alla
Commissione TAM-PV abbiamo redatto una mozione contro il progetto di asfaltatura del Colle delle
Finestre, sottolineando la necessita di garantire una fruizione della montagna compatibile con I'ambiente
e che non incoraggi I'afflusso in quota di mezzi motorizzati.

Di particolare soddisfazione & stato l'invito del presidente Torti a relazionare al Convegno
delle Sezioni Lombarde, dove abbiamo illustrato il cammino svolto e i nostri fondamenti teorici, gia
presentati all’Assemblea LPV per il riconoscimento della nuova attivita in ambito CAI. La necessita (e
I'utilita) di una struttura CAI per la mountain bike & evidenziata inoltre dai contatti avuti con Sezioni
esterne al nostro Convegno, sovente a noi indirizzate direttamente dalla Sede Centrale, cui si erano
rivolte per questioni inerenti I'attivita di cicloescursionismo.

Ambito tecnico-formativo

Essendo i primi in assoluto, c’€ praticamente tutto da fare. Ecco allora l'esigenza di
coinvolgere il maggior numero di soci per affrontare al meglio tutto quanto riguarda I'organizzazione e la
caratterizzazione della nuova attivita, a partire dai temi piu tecnici - quali la definizione di una scala delle
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difficolta o delle tecniche di guida — a quelli etici con la redazione di un codice di autoregolamentazione;
dall’ambito organizzativo con le modalita di conduzione di gruppi, a quelli ambientali con l'individuazione
di percorsi adatti alla pratica della mountain bike. Al fine di coinvolgere le Sezioni che praticano il
cicloescursionismo, nell'intento di unire gli sforzi e coordinare le attivita, la Commissione ha istituito la
figura - valida per il Convegno LPV - di Accompagnatore di Cicloescursionismo (AC), organizzando il
primo corso per il conseguimento del titolo. Limitatamente agli aspetti strettamente tecnici, esso si svolge
in forma di seminario di autoformazione, intesa come scambio di esperienze tra chi ha fondato e condotto
le attivita sezionali in mountain bike. L'adesione ha superato le aspettative, avendo accolto le domande di
31 soci appartenenti a 15 diverse Sezioni. Il seminario si concludera il 28 novembre con il gradito
intervento del Presidente Generale prof. Annibale Salsa.

Escursione intersezionale LPV

Appuntamento ormai consolidato & il raduno intersezionale, che quest’anno si € tenuto a
Bardonecchia ottimamente organizzato dalle Sezioni di Moncalieri e di Orbassano, al quale hanno
partecipato anche alcuni amici lombardi. Il 15 maggio 2005 si terra il 4° raduno a cura della Sezione di
Barge e abbiamo gia accolto la candidatura della Sezione di Pinerolo per il 2006, segno di un crescente e
convinto consenso all’iniziativa.

Visibilita della Commissione

Nell’attuale era mediatica € fondamentale dare visibilita alla propria azione e veicolare in
maniera efficace i propri messaggi. Con questo intento la Commissione ha attivato un proprio sito
internet - www.mtbcai.it - dove tra l'altro si pud trovare il calendario completo di tutte le uscite in
mountain bike organizzate dalle Sezioni del Convegno con i rispettivi recapiti.

E’ stato inoltre pubblicato un nostro articolo sullo Scarpone, per evidenziare la presenza di
guesta Commissione quale interlocutore privilegiato all’interno del Sodalizio sul tema mtb.

Programmi per il 2005

Abbiamo appena iniziato il nostro percorso, |'entusiasmo €& tanto e il lavoro da fare anche.
Per I'immediato, i progetti in cantiere possono essere cosi sintetizzati:

e ambito etico e auto regolamentazione: i lavori sono in corso, alcuni aspetti sono gia stati
puntualizzati, altri sono insiti nella natura stessa della nostra attivita in ambito CAI. Si tratta di
evidenziarli e divulgarli.

e ambito tecnico: con la collaborazione dei futuri AC, dovranno essere definiti aspetti importanti
quali le tecniche di guida ai fini della sicurezza e della compatibilita ambientale, le modalita di
organizzazione e conduzione delle gite sociali, l'indicazione di una scala unica delle difficolta.

e ambito formativo: vista la buona adesione al primo seminario di formazione degli AC e a seguito
delle nuove richieste che gia sono giunte, nel 2005 verra organizzato un secondo corso per
titolare nuovi accompagnatori.

e percorsi e segnaletica: il gruppo di lavoro ha gia all’esame alcune proposte per una segnaletica
dei percorsi adatti alle mountain bike. Interfacciandosi con gli Enti e le Organizzazioni preposte, si
vuole proporre una segnaletica e una opportuna cartellonistica per indicare i tratti percorribili in
bici e invitare i fruitori al rispetto delle regole. Con il contributo di tutte le Sezioni, & inoltre allo
studio un “catasto percorsi” per il cicloescursionismo, da promuovere, segnalare, recuperare.

e raduno intersezionale: & gia programmato per il 15 maggio 2005, a cura della Sezione di Barge.

e contatti con nuove Sezioni: I'occasione € propizia per ribadire la disponibilita della Commissione
non solo nei confronti delle Sezioni che gia hanno inserito il cicloescursionismo nei propri
programmi ma anche e soprattutto verso quelle che intendono aprirsi alla nuova attivita.

Marco Lavezzo

Presidente Commissione LPV per il
Cicloescursionismo in mountain bike



